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CAPITOLUL 1

lubirea: o schimbare de paradigma

Cred in puterea irezistibild a iubirii. Nu o inteleg.
Cred ca este floarea cea mai parfumatd a acestei
existente spinoase.

- Theodore Dreiser

mintirile mele sunt pline de sunetele si aspectele
vizuale ale iubirii:

Durerea din glasul batranei mele bunici, atunci
cand vorbea despre sotul ei mort de aproape cincizeci de
ani. Impiegat de miscare, o curtase pe ea, o servitoare, timp
de sapte ani, in singura duminica pe care o avea libera pe
luna. A murit de pneumonie in ziua de Craciun, dupa opt-
sprezece ani de casnicie, atunci cand el avea patruzeci si
cinci de ani si ea doar patruzeci.

Cum mama, miniona si furioasa, traversa in zbor bucata-
ria ca sd ajunga la tata, fost inginer naval in al Doilea Razboi
Mondial, care, mare si puternic, o sorbea din ochi in pragul
usii, si cum s-a oprit ea, dand cu ochii de mine, si a iesit
val-vartej din camera. L-a parasit dupa trei decenii de usi
trantite si pumni ridicati, pe cand eu aveam zece ani. ,De ce
se cearta tot timpul?”, am intrebat-o pe bunica. ,Pentru ca
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se iubesc, draga mea”, mi-a spus ea. ,Dar daca stai sa-i pri-
vesti, e clar ca niciuna dintre noi nu stie ce naiba inseamna
asta.” Imi amintesc ci mi-am zis: ,Ei bine, atunci eu nu vreau
iubire din asta”. Dar am avut parte.

Cum i-am spus primei mele mari iubiri: ,Refuz sa joc
jocul asta ridicol. E ca si cum as cadea in gol de pe stanca”.
Cum plangeam la doar cateva luni dupa casatorie, Intre-
bandu-ma: ,De ce nu il mai iubesc pe barbatul acesta? Nici
macar nu pot sa imi dau seama ce lipseste”. Cum imi zam-
bea tacut alt barbat si cum eu, la fel de tacuta, m-am lasat
pe spate, sa cad in abis. Totul era asa cum trebuie.

Cum stateam apoi, dupa ani de zile, intr-o dimineata
de la inceputul lui aprilie, sa privesc topindu-se ultimele
ramasite de gheata de pe lacul nostru si cum i-am auzit pe
sotul si pe copiii mei plimbandu-se in padurea din spate.
Radeau si vorbeau si, pentru o clipa, am simtit cea mai pro-
funda bucurie, acea bucurie care a fost si este Inca suficient
de mare incat sa Imi umple inima pentru toata viata.

Suferinta si drama, exaltare si satisfactie. Din ce cauza?
Pentru ce?

Iubirea poate sa Inceapa In mii de feluri: cu o privire pe
furis sau cu o privire in ochi, cu o soapta sau un zambet, un
compliment sau o insulta. Continud cu mangaieri si saru-
tari sau poate cu priviri incruntate si certuri. Se termina cu
tacere si tristete, frustrare si furie, lacrimi si cateodata chiar
cu bucurie si hohote de ras. Poate sa dureze doar cateva
ore sau zile, ori sa ddinuie ani Intregi si dincolo de moarte.
O cautam sau ne gaseste ea pe noi. Poate reprezenta salvarea
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sau distrugerea noastra. Prezenta ei ne inflacareaza, pier-
derea sau absenta ei ne face nefericiti.

Tanjim dupa iubire, o dorim cu infocare, suntem im-
pinsi catre ea, dar nu am inteles-o cu adevarat. [-am dat un
nume, i-am recunoscut puterea, i-am inventariat splendorile
si tristetile. Dar tot ne confruntam cu foarte multe enigme:
Ce inseamna sa iubesti, sa ai o relatie plina de iubire? De ce
cautam iubirea? De ce inceteaza iubirea? Ce o face sa dai-
nuie? Are iubirea vreo logica?

De-alungul istoriei, iubirea a ramas un mister care le-a
scapat tuturor: filozofi, moralisti, scriitori, oameni de stiinta
si indragostiti. Grecii, de exemplu, au identificat patru feluri
de iubire, dar definitiile lor se suprapun in mod ambiguu.
Eros a fost numele dat iubirii pasionale, care poate sa pre-
supuna sau nu atractie sexuala. Suntem la fel de nedumeriti
sin zilele noastre. Google ne arata ca intrebarea care Incepe
cu,Ce este...?” pusd cel mai des in 2012, de catre canadieni,
a fost ,Ce este iubirea?”. Aaron Brindle, purtadtor de cuvant
al Google a spus: ,Acest lucru ne vorbeste nu numai despre
subiectul popular din acest an... ci si despre conditia umana”.
Un al site, CanYouDefineLove.com, solicita definitii si expe-
riente ale oamenilor din toata lumea. Daca rasfoiesti ras-
punsurile, vei fi de acord cu fondatorii site-ului ca ,exista
tot atatea definitii cati oameni sunt pe lume”.

Oamenii de stiintd incearca sa fie mai exacti. De exemplu,
psihologul Robert Sternberg de la Universitatea de Stat din
Oklahoma descrie iubirea ca fiind un amestec din trei
componente: intimitate, pasiune si devotament. Da, dar
asta nu rezolva enigma. Biologii evolutionisti explica iubi-
rea ca fiind strategia reproductiva a naturii. In marea
schema abstracta a existentei, are o logica. Dar este inutila
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pentru a lamuri natura iubirii In viata noastra de zi cu zi.
Definitia cea mai populara este probabil aceea ca iubirea
este.. un mister! Pentru aceia dintre noi - adica pentru
majoritatea — care incearca sa o gaseasca, sa o repare sau
sa o pastreze, definitia aceasta este un dezastru. Ne rapeste
speranta.

Conteaza daca intelegem sau nu iubirea?

Daca ai fi pus aceasta Intrebare cu numai treizeci sau pa-
truzeci de ani in urma, majoritatea oamenilor ar fi spus ca
»nu prea”. [ubirea, In ciuda puterii sale, nu era considerata
esentiald pentru viata de zi cu zi. Era perceputa ca fiind ceva
separat, o distractie, un lux, ba chiar ceva periculos uneori.
(iti amintesti de Romeo si Julieta si de Abelard si Heloise?)
Conta ce era necesar pentru supravietuire. T‘;i legai viata de
familie si de comunitate, ele iti furnizau hrana, adapost si
protectie. Inci de la inceputurile sale, conceptul de cisni-
cie era inteles ca unirea unei vieti cu alta si se facea in prin-
cipal din ratiuni practice, nu emotionale: pentru a-ti mari
lotul de pamant, pentru a dobandi putere si avere, pentru
a produce urmasi care sa mosteneasca titluri si proprie-
tati, pentru a da nastere unor copii care sa ajute la ferma si
care sa aiba grija de tine la batranete.

Chiar daca viata a devenit mai usoara pentru un numar
de oameni din ce In ce mai mare, casatoria a ramas in mare
parte o afacere de ordin material. In 1838, in toiul revolu-
tiei industriale, naturalistul Charles Darwin a facut liste cu
aspecte pro si contra casatoriei, Tnainte sa 1i ceard mana
verisoarei sale, Emma Wedgwood. La capitolul avantaje, a
trecut: ,Copii... tovarasa (si prietena la batranete) statorni-
ca... cineva pe care sa iubesc si cu care sa ma joc... oricum
mai bund decat un caine... o sotie draguta si delicata pe
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canapea cu un foc bun, carti si muzica alaturi... toate acest
lucruri bune pentru sandtate”. Ca dezavantaje, a notat: ,posi-
bile certuri, pierdere de timp, nu pot sa citesc seara... neliniste
si responsabilitate, mai putini bani pentru carti... n-am sa
stiu niciodata franceza sau sa vad continentul sau sa ma
duc in America sau sa ma plimb cu balonul sau sa fac o ex-
cursie singur in Tara Galilor; o sa fiu doar un biet sclav”.

Nu avem lista Emmei, dar, pentru majoritatea femeilor,
motivul principal al casatoriei era siguranta financiara. Fara
educatie sau slujba, femeile aveau de infruntat o viata de
sardcie amarnicd daca ramaneau necasatorite, realitate care
a persistat pana in secolul 20. Chiar si atunci cand femeile
au dobandit educatie si capacitatea de a se intretine singure,
iubirea nu ocupa un loc important in alegerea unui parte-
ner. Atunci cand li s-a cerut sa enumere primele optspre-
zece caracteristici ale unui viitor sot sau ale unei viitoare
relatii, femeile au pus iubirea pe locul cinci. Nici macar in
anii’50 iubirea nu ajunsese pe primul loc. Imi aduc aminte
de matusa mea care, atunci cand a aflat ca ,ma intalnesc cu
un barbat”, m-a sfatuit: ,Vezi sa aiba un costum, draga mea”,
ceea ce voia sa spuna: ,Vezi sa aiba o slujba stabila”.

In anii ’70 ins3, iubirea a inceput sa se situeze in frun-
tea listelor din sondajele referitoare la ce cautau femeile si
barbatii americani la un partener. Si pana in anii '90, odata
cu numarul din ce In ce mai mare al femeilor care aveau o
slujba, casatoria in lumea occidentala a trecut cu totul de la
a fi o initiativa economica la a fi, dupa cum o numeste socio-
logul Anthony Giddens, ,o initiativd emotionald”. Intr-un
sondaj american din 2001, 80% dintre femeile cu varsta
cuprinsa intre 20 si 30 de ani au spus ca este mai important
sa aiba un barbat cu care sa poata sa vorbeasca despre
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sentimentele lor decat unul care sa castige bine. Astazi,
atat barbatii cat si femeile spun ca iubirea este principalul
motiv al casatoriei. Si intr-adevar, lucrurile stau din ce in ce
mai mult asa in toata lumea; ori de cate ori oamenii scapa
de povara problemelor financiare si de sub alte juguri, isi
aleg un partener din dragoste. Pentru prima oara in istoria
omeneascd, sentimentele de afectiune si conexiunea emo-
tionala au devenit singurele temeiuri dupa care ne alegem
si ne atasam de un partener. Aceste sentimente reprezinta
acum baza primara pentru crearea celui mai important
element al oricarei societati: unitatea familiala.

O relatie de iubire este acum nu numai cea mai intima
dintre relatiile vietii de adult, dar este adesea si cea princi-
pala. Si pentru multi este singura relatie. Revista American
Sociological Review relateaza c3, de pe la mijlocul anilor 80,
numarul americanilor care spun ca nu au incredere decdt
in partener a crescut cu 50%. Traim Intr-o epoca a izolarii
emotionale crescande si a relatiilor impersonale. Traim din
ce in ce mai mult departe de parintii iubitori, de frati, de
prieteni si de comunitatile In care am crescut. Si trdim din
ce in ce mai mult singuri. Potrivit ultimului recensamant
din SUA, peste 30 de milioane de americani trdiesc singuri,
in comparatie cu doar 4 milioane In 1950. Trudim mai multe
ore, in locuri mai indepartate, care necesita navete lungi.
Comunicam prin email si mesaje scrise. Interactionam cu
roboti la telefon, ne uitam la concerte date de artisti dece-
dati (cum ar fi rapper-ul Tupac Shakur) si in curand vom
ciuta ajutor din partea personalului holografic. In aero-
porturile din zona New York-ului, calatorii au facut recent
cunostinta cu AVA, prescurtare pentru asistent virtual in
aeroport sau avatar, care masoara 1,82 m si da informatii.
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Studiind singuratatea, John Cacioppo, psiholog la Univer-
sitatea din Chicago, sustine ca, in societatile occidentale,
Jlegdturile sociale au fost retrogradate de la statutul de ne-
cesitate la cel ocazional”. Prin urmare, partenerii nostri au
fost obligati sa umple golul. Ei au rol de iubit/a, familie, pri-
eteni si comunitate. Si conexiunea emotionala este singurul
liant In aceasta relatie vitala si unica.

Asadar, da, intelegerea naturii iubirii este foarte impor-
tanta. Este Intr-adevar imperativa. Nu mai avem optiunea
de a persista in ignoranta. Definirea iubirii ca mister aflat
dincolo de intelegerea si controlul nostru este la fel de toxica
pentru specia umana ca si otrava din apele noastre. Trebuie
sa fnvatam sa ne modelam relatiile de dragoste. Si acum,
pentru prima oara, o putem face, multumita revolutiei fara
precedent in stiintele sociale si naturale care a avut loc in
ultimii 20 de ani.

O REVOLUTIE

Dictionarul Merriam-Webster defineste revolutia ca fiind
,0 schimbare fundamentala in modul de a concepe sau a
vizualiza ceva: o schimbare de paradigma”. Si exact asta s-a
intamplat cu iubirea in domeniul stiintelor sociale. In urma
cu doua decenii, iubirea nu avea parte de mult respect ca
subiect de studiu. Nicio emotie nu avea parte de respect.
René Descartes, filozoful francez, asocia sentimentele cu
natura noastra animala inferioara si le considera, prin urma-
re, un obstacol. Ceea ce ne definea ca animale superioare
era capacitatea de a gandi. Cogito ergo sum - ,Cuget, deci
exist”, iata celebra sa afirmatie.
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Emotiile nu erau rationale, asadar erau suspecte. lar
iubirea era cel mai irational si mai suspect dintre toate,
nefiind prin urmare un subiect potrivit pentru oamenii de
stiintd, rationalisti supremi. Arunca o privire asupra indi-
celui de materii al exhaustivei cronici a profesorului Ernest
Hilgard, Psychology in America, publicat in 1993; nu veti gasi
cuvantul iubire. Cercetatorii tineri erau avertizati in mod
curent sa nu abordeze subiectul. Tin minte ca mi s-a spus
la facultate ca stiinta nu se ocupa de notiuni vagi si inefabile
cum ar fi emotia, empatia si iubirea.

Cuvantul ,revolutie” Inseamna si ,razvratire”. Sociologii
au Inceput sa recunoasca ca o mare parte a activitatii lor
nu se adresa preocuparilor publice referitoare la calitatea
vietii de zi cu zi. Asa ca a Inceput o miscare tacuta, fara
razmerite si gloante, In laboratoarele din campusuri si in
revistele academice, contestand loialitatea traditionala fata
de studiul comportamentelor simple si de modalitatea de a
le schimba. Au inceput sa se faca auzite voci noi si dintr-odats,
in anii ‘90, emotiile au iesit la lumina ca subiecte legitime
de studiu. Fericirea, tristetea, furia, frica - si iubirea — au
inceput sd apara pe agenda conferintelor academice intr-o
multitudine de discipline, de la antropologie la psihologie
si sociologie. Devenea evident ca sentimentele nu sunt in-
tamplatoare si lipsite de inteles, ci logice si ,inteligente”.

In acelasi timp, terapeutii si specialistii in sinitate min-
talda au Inceput sa isi adapteze cadrul de referinta pentru a
se ocupa de problemele relatiilor, mai ales ale celor roman-
tice. Ani de zile isi concentrasera atentia asupra individu-
lui, crezand ca orice problema isi are originea in psihicul
tulburat al unei persoane. Dacad indreptam acest lucru, re-
latia se va imbunatati. Dar nu se intampla asta. Chiar si
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atunci cand indivizii pricepeau de ce se comporta Intr-un
anumit fel si incercau sa se schimbe, relatiile lor de dragoste
continuau sa aiba de suferit.

Terapeutii si-au dat seama ca nu aveau o imagine com-
pletd daca se concentrau pe o singura persoand. Oamenii
aflati in relatii de dragoste, la fel ca In toate relatiile, nu sunt
entitati distincte care se comporta independent; fac parte
dintr-o diada” dinamica, in care actiunile fiecarei persoane
aprind si alimenteaza reactiile celeilalte. Cuplul si modul in
care indivizii ,dansau” impreuna erau lucrurile care trebu-
iau intelese si schimbate, nu doar individul in sine. Cerce-
tatorii au inceput sa filmeze cupluri care povesteau despre
suferinte si frustrari zilnice, care se certau din cauza banilor
si a sexului si se cionddaneau pe subiectul cresterii copiilor.
Apoi s-au apucat sa studieze aceste inregistrari, cautand
momentele critice ale interactiunii, acelea in care relatia
s-a transformat intr-un camp de lupta sau intr-un pustiu.
Au fost atenti si la momentele in care cuplurile pareau
sa ajunga la un acord si la armonie. Si au cautat tipare
comportamentale.

Interesul pentru emotii in general si pentru iubire in
special a crescut vertiginos si printre oamenii de stiinta
,rigizi”, pe masura ce progresul din tehnologie a perfectio-
nat instrumentele vechi de studiu si a introdus altele noi.
Un obstacol major in calea investigatiei a fost mereu urma-
torul: cum sa definesti exact ceva atat de vag si de efemer
precum sentimentul? Sau, dupa cum s-a lamentat Albert
Einstein: ,Cum naiba sa explici vreodata, prin prisma

* Diadi - (in psih. sociald) orice relatie dintre dou persoane, sub ra-
portul interactiunii. (n.red.)
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chimiei si fizicii, un fenomen biologic atat de important
precum prima iubire?”

Metoda stiintifica depinde nu numai de observatie si
de analiza, ci si de date masurabile si reproductibile. Odata
cu aparitia unor teste si probe mai precise, neurobiologii
au inceput sa investigheze chimia emotiilor. Dar marea
ofensiva a venit odata cu aparitia imagisticii prin rezonanta
magnetica functionala (RMNf). Neurofiziologii au conceput
experimente care sondeaza creierul si vdd efectiv cum se
activeaza anumite structuri si zone atunci cand suntem spe-
riati, fericiti sau tristi — sau atunci cand iubim. Mai tineti
minte anuntul de interes public care arata un ou intr-o tigaie,
in timp ce o voce recita: ,Acesta este creierul tau sub influen-
ta drogurilor?” Acum avem la dispozitie filme care surprind
realmente cum arata ,creierul sub influenta iubirii”.

Rezultatul acestei intregi efervescente a fost o revarsare
de cunostinte noi, care se coaguleaza intr-o viziune radicala
si incitanta a iubirii. Aceasta acceptiune noua a iubirii ras-
toarnd convingeri Inradacinate atat cu privire la scopul si
procesul iubirii romantice, cat si la insasi natura fiintei uma-
ne. Noua perspectiva nu este numai teoretica, ci si practica
si optimista. Ne lamureste in legatura cu motivul pentru
care iubim si ne dezvaluie cum putem sa cream, sa reme-
diem si sa pastram dragostea.

Dintre descoperirile provocatoare:

e [nstinctul primordial al oamenilor nu este nici sexul, nici agre-
sivitatea. Este cdutarea contactului si a unei legdturi calde.

Omul care ne-a oferit prima oara viziunea a ceea ce numim
acum atasament sau legatura a fost un psihiatru englez,



